
実績
脊髄損傷
脳卒中
脳性⿇痺
その他の先天性疾患
介護認定者

トレーニング内容
筋⼒強化/柔軟性向上を⽬指した運動
⿇痺部位の回復トレーニング
⽴つ・歩く運動を通した⾝体の活性化
ダイエットサポート
パラアスリートの競技能⼒向上指導

当社は、⾝体障害者・介護認定者の⽅々の⽣活環境に合わせた運動を、
訪問パーソナルトレーニングを通して提供しています。個々の要望に合
わせたプログラムを組み⽴て、専⾨のトレーナーがご⾃宅や施設を訪問
してトレーニングを⾏います。運動⿇痺や筋⼒低下による後遺症を持つ
⽅々の機能回復や⾼齢者の介護予防運動を通して、今よりもアクティブ
な⽣活を実現するお⼿伝いをしています。

⾃宅でも本格的なトレーニングで機能改善を⽬指したい

訪問型パーソナルトレーニング
⾝体障害者・介護認定者向け



会社名
代表取締役
事務所
Mail

料⾦

病院や施設でのリハビリの役割は「今ある機能を活かした⽇常⽣活動作の向上」を⽬的としています。
しかし、医療介護保険でのリハビリには時間や回数に制限があり、さらなる機能回復を⽬指す⽅々にとっ
ては⼗分ではないことがあります。そのような⽅々のニーズにお応えするために、当社では専⾨的な知識
と経験を持ったスタッフが、お客様のご要望に合わせたオーダーメイドトレーニングを提供しています。
継続的なトレーニングにより、運動⿇痺や筋⼒低下による後遺症を持つ⽅々の機能回復や⾼齢者の介護予
防運動を通して、今よりもアクティブな⽣活を実現するお⼿伝いをしています。

リハビリとの違い

お客様の声 ジュリア オルソンさん
私は2009年に交通事故に遭い、頸髄の4.5番を損傷しました。
医師からは「受傷から2年以降は⾝体機能の変化は期待できない」と⾔われ、全⾝の運動
機能はもちろん、呼吸も困難な状態でした。⾝体が良くなる可能性のある⽅法を全て試し
てきましたが、継続して⾝体を正しく動かすことが⼀番良いと感じています。トレーニン
グ受け始めて起き上がり動作などできなかった動作ができるようになりました。⾃宅で専
⾨的なトレーニングが受けれることも外出が簡単ではない私にとってメリットです。

専属トレーナー

⽶国BOC公認ATC
菅原 瑞貴

理学療法⼠
渡部 勇

柔道整復師
⼭⽥ 優作

株式会社 ユニバーサルトレーニングセンター
菅原 瑞貴
〒150-0043 東京都渋⾕区道⽞坂1丁⽬10−8�渋⾕道⽞坂東急ビル1F
info@universal-training-center.com

訪問エリア

事務所から⽚道1時間以内（都内近郊）。
都内までお越しいただける⽅は別途相談。

（税別）

⾝体障害者や介護認定者とのトレーニング経験豊富な
専⾨トレーナーがサポートします。

詳しくはこ

ち
ら
�

＊通常⽉会費：￥10,500/⽉�� ＊中距離⽉会費:�¥20,500/⽉�

短時間プラン

⼈気プラン

初回体験セッション

集中プラン

時間プラン

120 分
50 分
90 分

料⾦/回

21,000¥     

12,500¥     

14,500¥     

16,000¥     120 分


